Kuraci salat s brokolicou a syrovou omackou

Potrebujeme

® - kuracie prsia

® - kari korenie

® - cestovny podla
obluby

- brokolica

- kukurica sterilizovana
* - kysla smotana alebo

jogurt
* - syr karicka
® -sol

® - Cierne korene

Postup

Den pred tym, ako chceme robit tento salat, napacujeme
kuracie prsia do kari korenia so Stipkou oleja. Na dalsi
den si masko sprudka orestujeme. Ked sa maso stiahne,
podlejeme ho jemne vodou (zhruba deci vody), pridame
nadrobno nakrdjanu brokolicu, prikryjeme a dusime.
Medzitym si uvarime cestovinu. Je to uz na kazdom, aku
doma najde. [T] Ked brokolica zmakne (samozrejme nie na
kasu, proste len nech nechrumkd) a masko je makké,
priddme kukuricu,osolime, okorenime a dusime dalsich 5
minut. Potom stiahneme panvicu z ohna, pridame kyslu
smotanu, syr Kari¢ka, rozmieSame tak, aby sa syr
rozpustil a vratime naspat na Spordk a nechame prevriet.
Cestovina sa nam zatial uvari. Ked'to prevrie,
ochutname, podla chuti eSte dosolime alebo okorenime,
zmieSame vsSetko dokopy a pustime sa do toho! [T] Dobru
chut.
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