Vajecna omeleta so zemiakmi a syrom

Potrebujeme

* - zemiaky uvarené v
Supke (velké) 3 ks

® - olej ,sol, podla
potreby

*® - vajicka 3ks

*® - syr Karicka tehla
1009

Postup

Uvarené zemiaky pokrajame na kudsky, ddme na panvicu
na rozpaleny olej. MézZzeme pouzit zvysné zemiaky z
obeda. Vtedy je pokrm pripraveny este rychlejsie.
Rozbijeme vajicka osolime. Po orestovani zemiakov
pekne do chrumkava ich zalejeme rozslahanymi vajciami
so solou. Nechame pekne zatiahnut. Potom na vrch
panvice dame velky tanier a cell panvicu preklopime a
tym sa omeleta obrati. Nakoniec horidcu omeletu
posypeme striuhanym syrom. Podavame so zeleninou
podla ponuky chladni¢ky a stola. Dobru chut.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Vlastislav zo Ziaru nad Hronom
nizka

20 min

1

Ano



