
Brokolica so syrovou omáčkou

Potrebujeme

- 1 brokolica
- 100 g Karička črievko
- maslo
- hladká múka
- 2 dcl mlieka
- soľ, čierne korenie
- muškátový oriešok

Postup

V slanej vode uvaríme brokolicu rozobratú na ružičky. Z
masla, múky a mlieka uvaríme bešamel, do ktorého
vmiešame syr a dochutíme ju soľou, korením a
muškátovým orieškom. Brokolicu polejeme omáčkou a
podávame.

Tento recept nám posiela: Katka z Bratislava
náročnosť: nízka
čas: 15 minút
porcie: 2

www.karicka.sk


