Nemasovy borsc

Potrebujeme

® - zvazok mladej mrkvy

® - zvazok mladého

petrzlenu

- 1 mlady zeler, 1

mlady kalerab

- 3 ks Karicka

- mlada cibulka

® - cesnak

- bobkovy list

- petrzlenova vnat

* - nové korenie, Cierne
korenie

® -sol

* - mleta Cervena
paprika

® - 5 PL paradajkovy

pretlak

- 1 PI hladk& muka

® - 3 PL preprazeného
masla

® - pohar sterilizovanej
cvikly

Postup

VSetku mladud zeleninu ocistime a pokrajame na kocky a
oprazime na masle. ZapraSime mukou, oprazime,
priddme nakrajany cesnak, bielu ¢ast cibulky a chvilu
poprazime. Zalejeme vodou, priddme pokrajanu cviklu,
pretlak, koreniny a sol. Povarime do polomakka, pridame
cibulkovu vnat, petrzlenovu viat a kratko prevrieme.
Nakoniec primieSame Karic¢ku, premieSame a odstavime.
Dobru chut.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Katarina zo Secoviec

nizka
60 minut

8



