Slané muffiny

Potrebujeme Postup
® - 6 platkov prosuta Pripravime si muffinovd formu. Kazdu formicku
® - 6 vajec vystelieme platkom prosuta.
® - 3 trojuholniky Karicka Do kazdého koSicka rozbijeme jedno vajicko, kto chce,
® - 3 platky syra moze si ho rozslahat, ale m6zu ostat aj v celku. Priddme
* -sol po polovici trojuholni¢ka syra a nejaku zeleninu podla
* - Cierne korenie chuti - paradajku, papriku...
*® - Cervena paprika Osolime a okorenime. Vrch zakryjeme platkovym syrom a
® - zelenina podla chuti dédme do vyhriatej rdry na 8-10 minut.

Tento recept ndm posiela: Maria z PreSova

naroc¢nost: nizka
cas: 35
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



