
Karičkine tajomstvo

Potrebujeme

- 500 g kuracie prsia
- 1 ks Karička v črievku
- sušené paradajky
- 150 g sušená šunka
alebo slanina
- čierne korenie
- soľ

Postup

Kuracie prsia umyjeme, rozrežeme na polovicu a
vyklepeme. Osolíme a okoreníme ich z oboch strán.
Položíme sušenú paradajku a vytlačíme Karičku. Kuracie
prsia zrolujeme a zabalíme do šunky. Pečieme 30 min pri
200 stupňoch.

Tento recept nám posiela: Katarína z Lučenca
náročnosť: nízka
čas: 30
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


