Tartletky so zeleninou a syrom

Potrebujeme

® - 200 g polenty

® - 450 ml zeleninového
vyvaru

® -sol

- mleté Cierne korenie

- 1 ks vajce

- 1 ks Karicka crievko

®* - maslo

- 4 ks paradajky

®* - mrazena miesana
zelenina

® - parmezan

Postup

Polentu uvarime podla navodu na obale v zeleninovom
vyvare. Podla chuti osolime a okorenime. PrimieSame
Karicka Crievko a vajce.

Formicky na tartletky vymastime maslom a rozotrieme
do nich polentu. Zeleninu podusime na troche masla a
podla chuti osolime. Paradajky nakrdjame na tenké
platky.

Na polentu rozlozime paradajky, priddme cast zeleniny a
vrch posypeme strihanym parmezanom. PecCieme 10
minut v rozohriatej rare pri teplote 180 stupnov.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Stanislav zo Sabinova

nizka
20 minut

4



