Den s karickou - Ranajkoveé prekvapenie (Celozrné

buchtic¢ky)
Potrebujeme

® - 1,5 hrnceka hladkej
muky 1 lyzicka soli
ldcl oleja

®* - 0,5 hrnceka celozrnej

muky

-1 ¢l sol

- 1 dcl olej

- 20 g drozdie

- 0,5 ¢l cukor

- 2 dcl teplad voda

® - 8 ks Karicka
trojuholnik

* - lanové semienka

Postup

Z uvedenych surovin si pripravime cesto, ktoré nechdme
prikryté 40 minut kysnut na teplom mieste. Vykysnuté
cesto rozdelime na 8 rovnakych Casti. Z kazdej Casti
vytvarujeme zemlicku, do ktorej do stredu jemne
zapracujeme Karicka trojuholnik. Buchtic¢ky ukladame na
plech, bud na papier alebo silikénovu podlozku, potrieme
ich osolenou vodou, posypeme lanovymi semienkami a
eSte chvilku nechame podkysnut. PeCieme v predhriatej
rare na 180 °C priblizne 25 minut. UpecCené buchticky
eSte za horuca potrieme opat osolenou vodou, prikryjeme
utierkou a nechdme vychladnut. Toto pecivo sa udrzi dlho
Cerstvé a kedZe je uz naplnené, tak sa vyborne hodi ako
rychle ranajky alebo svacinka bez dalsej Upravy. Dobru
chut!

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Michaela zo Zubného

nizka

75 minut

8



