Rybacia pomazanka

Potrebujeme

® - 2 trojuholniky Karicky

® -125 g Masla

® - Konzerva sardiniek v
vlastnej stave

* . 1 CL olivovy olej

* -1 CL plnotu¢na

horcica
*® - Citrénova stava
® - Sofl
® - Korenie
* -Vino
® - Muka chlebova razné
* - Kvéasok
®* -Voda

Postup

Pripravime si pomazanku:

V miske vymieSame maslo s Kari¢ckou do homogénne;j
zmesi. Sardinky zbavime konzervy, nasledne aj koze a
vyfiletujeme. Filety zapracujeme do Kari¢ckovo- maslovej
zmesi tak, aby to bolo v poriadku. Vzniknutd plantd zmes
ideme ochutit a potom premieSame. Poddvame natreté
na chlebe s vinom.

Tip na zaver: citroénu dame viac ako usudzujeme, Ze by
mohlo byt v poriadku, pomazanke to jedine prospeje.
Poznamka: pomazanka je bez cibule, cibul'u teda
nepriddvame. S cibulou by sa uz jednalo o Uplne iny
recept rybacej pomazanky Dobrd chut

Pripravime si domaci chlieb:

Z chladnicky vyberieme vykfmeny kvasok, ktory
zmieSame s vodou, mukou, solou a upecieme nas
oblUibeny chlieb podla receptu starej matere, alebo
prastarej. Tu sa mo6ze postup regidn od regiénu liSit preto
blizSie neuvadzam. Ak sa nam chleba nepodari upiect,
alebo mdme kupeny, pomazanku dalej nemusime robit.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

MiloS z Trnavy

nizka
20 minut
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