Zapekana zelenina so smotanou

Potrebujeme

® - Cuketa 1ks

® - Brokolica 1ks

- Karfiol 1ks

- Vajcia 4ks

® - 2 ks Karicka v Crievku
- Pochutkova smotana

16% 1ks
® - Sof
® - Korenie
® - Mleta paprika
® - Bylinky
* - Sunka
® - Eidam

Postup

Brokolicu s karfiolom predvarime. Ocistime cuketu a
krajame na polmesiaciky. Na pekac vrstvime cuketa,
prevarena brokolica s karfiolom, Sunka, znova cuketa.
Jednotlivé vrstvy ochutime solou, korenim a bylinkami.
Na vrch vylejeme smotanu vymieSanu s Kari¢ka ¢rievkom
a vajciami dochutenu korenim. Posypeme petrzlenovou
viiatou a pred dopecenim aj tvrdym syrom. Dobru chut [T]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Lucia z Liptovského Mikulasa
stredna

60 minut

6

Ano



