Plneny kalerab

Potrebujeme Postup
* - kalerab Kalerab osupeme, vrch odrezeme vydlabeme, dovnutra
® - 1 ks Karicka Crievko dadme Karick a Crievko, brokolicu, prikryjeme odrezanym
* -sol vrchom a ddme na plech zapiect do rdry asi na 20 minut.

®* - brokolica

Tento recept nam posiela: Jana zo Skalice
naroc¢nost: stredna

cas: 30 minut
porcie: 6



