Cviklové zemle

Potrebujeme

* - 1kg celozrnej muky
* -1 vajicko

* - 1 drozdie

® - 4dcl mlieka

* . 1 CL krystalového

cukru

® -1 PL soli

® - 1 vacdsia Cervena
cvikla

®* - maslo

® - voda

Postup

Mlieko a cukor v malom hrnci zohrejeme. Ked' je vlazné,
priddme drozdie a nechdme 5 mindt nakysnut. Do vacdsej
misky dame muku, sol, vajce, rozmixovanu ¢ervenu repu
a pripraveny kvasok. Vsetko spolu vymiesime a nechame
asi 45 mindt nakysnudt na teplom mieste zakryté Cistou
utierkou. Ked' je cesto vykysnuté, ddme ho na pomucenu
dosku a vytvarujeme zemle. Dadme ich na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rure cca 20 minut.
Plech vyberieme, na kazdud Zzemlu polozime platok masla
a eSte 20 minut pecCieme.

Najlepsie chutia s Karickou. Dobru chut [T]

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
cas:
porcie:

Karicka tim

nizka
35 minut
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