Hokkaido polievka

Potrebujeme Postup

® - 1ks tekvica Hokkaido Pripravime si vsetky potrebné suroviny. Z tekvice

* - 2ks mrkvy vyberieme jadierka, duzinu nakrajame. Vo vacsom hrnci
® -1 cibula na oleji oprazime cibulku a cesnak. Pridame na kusky
® - 3ks Karicka pokrajand mrkvu a tekvicu, po chvilke zalejeme vyvarom.
trojuholnik Priddme sol, korenie, Kari¢ku v ¢rievku a varime cca 20-
® - 2 struciky cesnaku 25min. Odstavime, dokladne rozmixujeme a prilejeme
® - 1,2l zeleninového smotanu na varenie, v ktorej rozmieSame 1<l kari
vyvaru korenia. Polievku nechdme znova prevriet a pripadne
® - 1 ¢l kari korenia eSte dochutime. Podavame ju s kopcekom kyslej smotany
* -sol a oprazenymi tekvicovymi semiackami. Dobru chut [T]
® - olgj

* - mleté Cierne korenie

® - 180ml smotany na
varenie

® - oprazené tekvicové
semiacka

Tento recept nam posiela: Karicka tim
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie: 4



