Kvaskovy chlieb

Potrebujeme

- Rozkvas:

- 2 PL raznej celozrnnej
muky

- 2 PL vody

- 1 PL kvéasku z
chladnicky

- Cesto:

- 500 g muky (250 g
raznej alebo Spaldovej,
150 g hladkej
pSeni¢nej, 100 g
celozrnnej)

- 300 g vody

-1 PL masla

-1 PL medu

- 10 g soli

- 1 mala lyzicka kminu
alebo korenia

- Na posypanie:

- Skrob

- ovsené vlocky

Postup

Zacneme rozkvasom: zmieSame 2 PL muky, 2 PL vody a
1 PL kvasku. Zakryjeme a nechame postat 12 hodin na
linke. Po 12 hodinach odoberieme 1 PL do chladnic¢ky na
dalSie pecenie.

Ked mame pripraveny rozkvas, zmieSame v druhej mise
muku a vodu pripravenu na cestu, prikryjeme a nechame
pol hodinku odstat. Potom priddme pripraveny rozkvas a
mixérom zmieSame. Ked mame dobre rozmieSané,
pridame sol, rozpustené maslo, med, korenie alebo kmin
a mieSame aspon 10 mindt.

Vymiesené cesto nechame 3 hodinky kysnut na linke.
Potom vysypeme skrobom a ovsenymi viockami osatku,
ddme do nej cesto a nechdme kysnut eSte 2 hodiny.

Po 2 hodinach dame do rdry, zapneme na 250°C a
pecCieme do chrumkava.

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

Karicka
stredna



