
Grilovaný Karička syr s batat hranolkami a
zeleninou

Potrebujeme

- Karička Eidam na
vyprážanie a gril
- Majonéza
- Pečené batat
hranolky:
- 1 kg batat zemiakov
- 2 PL olivového oleja
- 2 PL pšeničnej
krupice
- 1 ČL červenej mletej
papriky
- 1 ČL rozmarínu
- soľ
- Zelenina na
grilovanie:
- 1ks cukety
- 1ks žltej papriky
- 1ks zelenej papriky
- 1ks červenej papriky
- Olivový olej v spreji

Postup

Batat zemiaky očistíme a nakrájame na rovnaké 
hranolky.  Umiestnime ich do väčšej misky a premiešame 
s olivovým olejom. V menšej miske zmiešame pšeničnú 
krupicu, červenú mletú papriku, rozmarín a soľ, a zmes 
zmiešame s hranolkami. Na plech položíme papier na 
pečenie a poukladáme hranolky. Batat hranolky pečieme 
v rozohriatej rúre na 220 stupňov 20 minút, následne 
hranolky otočíme na druhú stranu a pečieme ďalších 10 
minút.  Cuketu umyjeme a spolu so šupkou nakrájame na 
kolieska, očistenú papriku pokrájame na väčšie štvorčeky.
Panvicu na grilovanie dobre rozohrejeme, postriekame 
olivovým olejom v spreji a zeleninu grilujeme z každej 
strany. Karička Eidam na vyprážanie a gril nakrájame na 
hranoly a grilujeme na panvici/grile z každej strany.
Syr podávame s batat hranolkami, grilovanou zeleninou 
a dresingom. 

Tento recept nám posiela:
náročnosť:
čas:
porcie:

www.karicka.sk


