Zapekna bageta s postnou cili naterkou

Potrebujeme Postup
® - 2 balenia udeného V miske roztlacime tofu rukami alebo vidli¢ckou. Pridéame
tofu roztlaceny cesnak, sol, korenie a muskatovy orieSok
® - 2 celozrnné bagety podla chuti. Do zmesi pridame Karicka cili Crievko a
alebo iné pecivo vSetko spolu zamieSame. Bagetu rovhomerne nakrajame,
* - 2 Karicka cili ¢rievka natrieme natierkou a zapekdme v rdre na teplote 200°C
® - 3 struciky cesnaku asi 10 minut.

* - muskatovy oriesok
- sol, korenie

Tento recept ndm posiela:
narocnost: nizka
cas: 15 minut
porcie: 10



