Kuskus s grilovanym syrom typu halloumi

Potrebujeme

® - 200 g Karicka Syr na
gril typu halloumi
jemne pikantny

® -1 cuketa

® -120 g cherry

paradajok

- 7 strucikov cesnaku

- olivovy olej

® -sol

* . 1 CL mletej ¢ervenej
papriky

® - 1 Sélka celozrnného

kuskusu

- 120 g baby

Spenatovych listov

* - Cerveny koriander

* - Stava z citréna

Postup

. Cuketu nakrajame na platky, cherry paradajky

umyjeme, 5 stracikov cesnaku ocistime a nakrajame
na Stvrtky.

. Cuketu, cherry paradajky a cesnak poukladame na

papier na pecenie. Cuketu potrieme 2 CL olivového
oleja, ktory zmieSame s mletou Cervenou paprikou a
solou.

. Zeleninu pecieme vo vyhriatej rdre na 180 °C 25

minut.

. Salku celozrnného kuskusu nasypeme do misky,

zalejeme v pomere 1 : 2 vriacou vodou, zakryjeme a
nechame odstat 10 minut.

. 'V panvici wok restujeme pretlaceny cesnak na 1 PL

olivového oleja priblizne mindtu, pridame Spenatové
listy a restujeme dalSie 2 mindty, primieSame
hotovy kuskus a na zaver osolime.

. Na grilovacej panvici opecCieme z oboch stran

nakrajany syr typu halloumi.

. Kuskus podavame s pecenou zeleninou, grilovanym

syrom typu halloumi a nakrajanym koriandrom. Na
zaver pokvapkame citrénovou stavou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

nizka

do 30 minut



