Spagety so zelenym pestom a grilovanym syrom
typu halloumi

Potrebujeme Postup
® - 200 g Karic¢ka Syr na 1. RUru vyhrejeme na 180 °C.
gril typu halloumi 2. Na plech vystlany papierom na pecenie poukladame
chutny klasik baby mrkvu, ktord potrieme medom a maslom.
® - 400 g Spagiet 3. Pecieme v rdre 30 minut, v polovici pec¢enia mrkvu
® - 250 g baby mrkvy otoCime.
®* - 1PL medu 4. Spagety uvarime podla navodu.
®* -20 g masla 5. Do mixéra dame koriander, rukolu, Stavu z citréna,
® - 1 hrst Cerstvého olivovy olej, sol' a rozmixujeme.
koriandra 6. Karicka syr typu halloumi na gril nakrajame na
® -1 hrst rukoly platky, poukladdme na rozpaleny gril a z oboch
®* - 4 PL olivového oleja stran opecieme.
® -1 citrén 7. Spagety poddvame s bylinkovym pestom,
® -sofl grilovanym syrom typom halloumi a pecenou
* - sezamové semienka mrkvou, ktord posypeme sezamovymi semienkami.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost: nizka

cas: vySe 30 minut
porcie:



