Karfiolovo-syrova polievka s hraskom

Potrebujeme

* -1 karfiol

®*-1a1l/2litra
slepacieho vyvaru

® - 300 g mrazeného
hrasku

® - 200 ml smotany na
varenie

® - 100 g Karicka crievko

*® - Stipku muskatového
orieska

® - 1 PL pokrajanej
petrzlenovej vhate

® -sol

- olivovy olej

Postup

. Karfiol nakrajame na ruzi¢ky a vlozime do vriaceho

vyvaru.

. Varime 10 minut od zovretia.
. Polovicu uvareného karfiolu odlozime bokom

a druhud polovicu rozmixujeme priamo v hrnci.

. Do polievky pridéme Karicka Crievko, smotanu na

varenie a hrasok.

. Povarime eSte 3 mindty.
. Dochutime Stipkou musSkatového orieska, pridame

pokrdjanu petrzlenovu vhat a odlozeny karfiol.

. Na zéver polievku dochutime nastrihanym

muskatovym orieskom a pokvapkédme olivovym
olejom.

https://www.youtube.com/watch?v=WzxUOrlypfo
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