Chrumkavy chlebik s (avokadovou natierkou a)
karicka syrom na panvicu a gril

Potrebujeme

® - #Suroviny:

® - Karicka syr na

panvicu a gril Med a

horcica

- 6 platkov chleba

* - slnecCnicovy olej na

opekanie a potretie

- #Medovo-cili zalievka

® - 3 PL medu

® - 1 PL olivového oleja

- 2 PL stavy z citréna

* -1 CL ¢&ili vlotiek

- #Avokadova

natierka:

- 1 ks avokado

* -2 CL &tavy z citréna

® -sol

* - #Rukolovy salat:

® - 40 g rukoly

* - 1 CL olivového oleja

* - 1 CL balzamikového
octu

® - Cerstvo pomleté
cierne korenie

Postup

. Medovo-cili zalievka: V miske zmieSame med,

olivovy olej, stavu z citréna a cili vlocCky.

. Avokadova natierka: Avokado prekrojime,

odstranime kostku, vyberieme duzinu, ktoru
rozmixujeme spolu so Stavou z citréna a solou.

. Rukolovy salat: Rukolu premieSame s olivovym

olejom, balzamikovym octom a Cerstvo pomletym
ciernym korenim.

. Karicka syr na panvicu a gril Med a horcica

nakrajame na platky a opecieme na rozpalenej
panvici s olejom z kazdej strany.

. Panvicu zohrejeme, platky chleba potrieme olejom a

opecieme z oboch stran do chrumkava.

. Na chrumkavy chlieb natrieme avokadovu natierku,

priddme rukolovy sSalat, polozime opeceny Karicka
syr na panvicu a gril Med a horcica a polejeme
medovo-Cili zalievkou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



