Baklazanovy zaalouk s karicka syrom na panvicu a

gril
Potrebujeme

® - #Suroviny:

- Karicka syr na

panvicu a gril Pikant

- rastlinny olej na

opekanie

* - #Baklazdnovy

zaalouk:

- 1 baklazan (300 g)

® - 2 PL olivového oleja

- 6 ks strucikov

cesnaku

- 6 ks paradajok (300

¢)

* . 2 CL mletej rasce

* . 2 CL mletej ¢ervenej
papriky

* . 2 CL kajenského

korenia

- 1 bobkovy list

* -1 ¢l Stavy z citréna

- 1 PL Cerstvého

koriandra
® -125 ml vody
* _sol

Postup

. Na panvici zohrejeme 2 PL olivového oleja, priddme

nasekany cesnak, restujeme 1 minutu.

. Dalej priddme paradajky pokrajané na malé kusky,

rascu, mletd Cervenud papriku, kajenské korenie,
bobkovy list a dusime, kym paradajky nezmaknd,
priblizne 5 minut.

. Priddme nakrajany baklazan na malé kocky,

zalejeme vodou, osolime, privedieme do varu,
zakryjeme a dusime priblizne 25 minut.

. Na zéver priddme citrénovu stavu a pokrdjany

koriander a premieSame.

. Nakrajany Kari¢ka syr na panvicu a gril Pikant

opecieme z oboch stran na rozpdalenej panvici
s olejom.

. Baklazanovy zaalouk podavame s grilovanym

syrom, extra koriandrom a pokvapkame olivovym
olejom.

. Ako prilohu mézeme pouzit pita chlieb, grilovanu

zeleninu, pripadne baby zemiaky.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



