Cicerovy hummus s karicka syrom na panvicu a
gril (a lethym salatom)

Potrebujeme

® - #Suroviny:

® - Karicka syr na

panvicu a gril Bylinky

- rastlinny olej na

opekanie

- 2 slepacie vajcia

* - Cierny sezam (na

posypanie)

- #Letny Salat:

- 300 g cherry

paradajok

- Y2 uhorky

- Y5 zItej papriky

- % Cervenej cibule

® - 1-2 PL Cerstvej maty

- 1 PL Stavy z citréna

® - korenie Styroch farieb

® -1 PL olivového oleja

* - #Cicerovy hummus:

®* - 240 g cicera v
konzerve

® - 40 g tahini pasty
(sezamova pasta)

® - 2 straciky cesnaku

* - 3 PL olivového oleja
+ na poliatie

® - 2 PL Stavy z citréna

® -sofl

® - #na posypanie:

* - drvena rasca, mleta
c¢ervena paprika,
petrzlenova viat

Postup

. Vajcia varime od zovretia 7 minut.
. Cicerovy hummus: Cicer, tahini, cesnak, olivovy

olej a citrénovd Stavu rozmixujeme do hladka,
konzistenciu hummusu zriedime Stavou z cicera.

. Letny salat: Cherry paradajky nakrajame na

Stvrtky, uhorku na kolieska a potom na Stvrtky,
ktoré rozpolime, cibulu na mensSie kudsky a papriku
na Stvorceky. Zeleninu zmieSame s citrénovou
stavou, matou, olivovym olejom a okorenime.

. Karicka syr na panvicu a gril Bylinky nakrdjame na 1

cm platky.

. Platky syra opecieme na rozpélenej panvici s olejom

z oboch strdn, kym nebudu zlatisté.

. Hummus pokvapkame olivovym olejom, posypeme

drvenou rascou, mletou ¢ervenou paprikou,
petrzlenovou viiatou. Na tanier priddme letny Salat,
rozpolené vajce, ktoré posypeme ciernym sezamom.

Tento recept ndm posiela:
narocnost:



cas:
porcie:



