Vafle s karicka syrom na panvicu a gril (a
avokadovo-matovym dresingom)

Potrebujeme

® - #Suroviny:

® - Karicka syr na
panvicu a gril Burger

® - rastlinny olej na
opekanie

® - #Na vafle:

® - 1 hrncek polohrubej
muky (200 ml)

* -1 hrn¢ek mlieka (200
ml)

* . 2 CL kypriaceho
prasku do peciva

® - 2 PL slnec¢nicového
oleja + na potretie
vaflovaca

® - 2 slepacie vajcia

* . 1 CL provensalskych
byliniek

* -1 CL mletej ¢ervenej
papriky

* - % CL su$eného
cesnaku

® -sol

* - #Avokadovo-matovy
dresing:

® -1 zrelé avokado

® - 180 g kyslej smotany

* - 1 PL limetkovej stavy

® - 10 g Cerstvej maty

® - 1 PL olivového oleja

® - 1 strucik cesnaku

* - % CL korenia $tyroch
farieb

* . 2 CL agatového
medu



® -sol

* _ #Tip:

* - Do dresingu m6zeme
pridat extra pokrajanu
matu.

- #Na ozdobenie:

® - cherry paradajky

*® - Cerstva pazitka

- listky maty

Postup

. Vafle: ZmieSame sypké suroviny: muku, kypriaci

prasok, provensalske bylinky, mletd cervenu
papriku, suseny cesnak, sol.

. K sypkej zmesi priddme mlieko, vajcia, olej a cesto

dobre premieSame.

. Vaflovac zohrejeme, potrieme olejom a valfe

upecieme podla navodu na vaflovadi.

. Avokadovo-matovy dresing: VSetky suroviny

rozmixujeme do hladka: avokado, kysld smotanu,
limetkovu Stavu, Cerstvd matu, olivovy olej, cesnak,
korenie, med a sol.

. Karicka syr na panvicu a gril Burger opecieme vo

vaflovaci, pripadne na panvici.

. Upeclené vafle potrieme avokadovo-matovym

dresingom, polozime Kari¢ka syr na panvicu a gril
Burger, poukladame nakrdjané cherry paradajky,
posypeme pazitkou a ozdobime listkami maty.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



