Zapekana spargla preliata omackou s muskatovym
orieSkom

Potrebujeme

- 350 ml
konzervovanych
Sparglovych koncov
bez stavy

- 3 lyzice masla

- 3 lyzice muky

- 1 balenie Karicka
Klasik 125 g

-1 a % Salky
postruhaného tvrdého
syru

- 1 lyzica struhanky

- Ya lyzicky
muskatového oriesSku
- Y lyZicky tymianu

Postup

Predhrejte riru na 205 stupfiov. Sparglu umyte a uloZte
do ohrfiovzdornej misy.

V panvici na vyprazanie rozpustite 1 lyzicu masla,
pridajte 6 trojuholnikov balenia Karicka Klasik, posypte
mukou a varte. Za staleho mieSania pokracujte vo vareni
dalSich 6 minut do zhustnutia. Ochutte.

Zmesou zalejte Sparglu a pokvapkajte maslom. Posypte
syrom a potom strdhankou.

Na zaver ochutte muskatovym orieskom a tymianom a
zapekajte v rdre 20 minut, alebo do vytvorenia zlatistej
korky.

Dobru chut [T]

Tento recept ndm posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

Karicka

nizka

35 min

4



