Kuracie prsia so syrovou omackou

Potrebujeme

- 600 g kuracich pfrs

- sol

- mleté Cierne korenie
- kari korenie

- grilovacie korenie

- olej

- zelend vnat jarnej
cibulky na ozdobu

- 7,5 dl mlieka

- 100 ml sladkej
smotany

- 90 g masla

- 45 g hladkej muky

- Stipka mletého
muskatového orieSka
- mleté Cierne korenie
- 1 balenie Karicka
Maxi 280 g

Postup

Kuracie prsia umyjeme, osuSime a nakrajame na rezne,
ktoré jemne naklepeme, osolime, okorenime kari korenim
a grilovacim korenim. Na troche oleja prsia prudko
opecCieme - z kazdej strany priblizne 3 minudty.

V panvici rozpustime maslo, priddme hladkd muku,
urobime zaprazku, ktoru zalejeme studenym mliekom,
smotanou, a za stadleho mieSania nechdme zovriet, kym
nam omacka trochu zhustne. Dochutime muskatovym
orieskom a mletym Ciernym korenim. Takto pripravenu
omacku odstavime. Karicku vytlacime do horidcej omacky
a za stéleho miesSania nechame zovriet. Osolime podla
chuti.

Omackou polejeme pripravené kuracie rezne, ozdobime
posekanou vnatou jarnej cibulky a podavame s ryzou.

Dobrud chut [T]

Tento recept nam posiela: Karicka
naroc¢nost: stredna
cas: 35 min
porcie: 4



