Mrkvovy krém s limetkovou stavou

Potrebujeme

® - 500 g mrkvy

® - 1 balenie Karicka
¢rievko 100 g

- 1 limetku

- 50 ml olivového oleja
® - 100 ml smotany

- 1,51 zeleninového

vyvaru
® - Cerstvy zazvor
® -sol

Postup

Nakrdjanu cibulku orestujeme na olivovom oleji, pridédme
nastrdhand mrkvu a o chvilu zalejeme vyvarom.

Ocisteny a nastrdhany zazvor priddme do orestovane;j
zmesi, potom dusime na miernom ohni 20 minut.
Nasledne do zmesi priddme Kari¢ku a najemno ju
rozmixujeme.

Polievku ochutime Stavou z limetky a solou, priddme
smotanu pre zjemnenie, pripadne mézeme zahustit
mukou, alebo rozriedit vodou. Polievku prevarime a
servirujeme s krajcom chleba.

Dobru chut [T]

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Karicka

nizka

35 min

4

Ano



