Zapekané cukety

Potrebujeme

® - 2 cukety

® - 300 g mletého masa

® - 1jarna cibulka

® - 2 balenia Karicka
¢rievko 1009

® -sol

® - korenie

® - chilli papricky

® -100 g tvrdého syra

Postup

Cukety pozdizne prekrojime, vnitro vydlabeme lyZicou
tak, aby vznikli vanicky. Osolime ich a vymazeme
Karickou. RUru vyhrejeme na 200 °C.

Vnutro cukiet nakrdjame na drobné kidsky a zmieSame s
mletym masom. Zmes osolime, okorenime a priddme dve
posekané chilli papricky. Maso pred plnenim zprudka
oprazime na panvici. Tekutinu, ktora sa uvolni, nechame
vyparit.

Vydlabané cukety naplnime oprazenou zmesou.

Ulozime ich na plech vylozeny papierom na pecenie,
vlozime do rdry a pecieme domakka, asi pol hodinu.
Tesne pred dopecenim cukety posypeme stridhanym
syrom.

Dobrud chut ]

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Karicka

stredna
40 min

4
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