Zeleninové fasirky

Potrebujeme

- 4 mrkvy

- Y2 menSieho zeleru

- 1 mald konzerva
kukurice

- 1 cibula

- 3 struciky cesnaku

- 2 PL sInecnicového
oleja

- 3 PL dijonskej horcice
- 1 balenie Karicka
¢rievko 100 g

- zeleninovy vyvar

- majoran

- mleté Cierne korenie
- sladka paprika

- 1-2 Salky ovsenych
viociek

- 2 vajcia

- hladka muka - podla
potreby

Postup

Nakrdjanu cibul'u a pretlaceny cesnak opecieme na
horGcom oleji dozlata. Pridame najemno postrdhanu
mrkvu, zeler a kukuricu. Dusime asi 10 minut. PocCas
dusenia pridame majoran, Cierne korenie, sladku papriku
a horcicu podla chuti.

Po 10 minudtach panvicu odstavime a zeleninovl zmes
presypeme do vacsej misky. Pridéme dve vajcia, Karicku
a vSetko spolu vymiesame do riedkeho cesta. Postupne
priddvame ovsené vlocky, az kym nam nevznikne vlacne
cesto, z ktorého vytvarujeme fasirky. Ak je cesto stale
prilis riedke, priddvame muku na zahustenie.

Zo zmesi tvarujeme okruhle fasirky s hribkou asi 1 cm,
ukladame na plech vystlany papierom na pecenie. Takto
pripravené pecCieme vo vyhriatej rare na 180 °C asi 20 -
30 mindt. Fasirky vyberieme, ked' su sfarbené dozlata.
Podavame so zemiakovou kasou.

Dobru chut [T]

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

Karicka
stredna
60 min



