Zeleninoveé hranolky s cesnakovym dressingom

Potrebujeme Postup
® - 5 mrkiev Mrkvu ocistime a nakrdjame na dlhSie hranolky.
® - 200 ml kyslej

V miske zmieSame smotanu, Karicku, pretlaceny cesnak,

smotany
sol' a nasekané listky z bazalky.

® - 1 balenie Karicka
¢rievko 100 g

- 2 struciky cesnaku
® -sol

- bazalka

Tip: Na pripravu hranoliek mézeme pouzit
napriklad aj uhorky, stopkovy zeler pripadne
cervenu papriku.

Dobrud chut [T]

Tento recept nam posiela: Karicka

naroc¢nost: nizka
cas: 10 min
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



