
Zeleninové hranolky s cesnakovým dressingom

Potrebujeme

- 5 mrkiev
- 200 ml kyslej
smotany
- 1 balenie Karička
črievko 100 g
- 2 strúčiky cesnaku
- soľ
- bazalka

Postup

Mrkvu očistíme a nakrájame na dlhšie hranolky.

V miske zmiešame smotanu, Karičku, pretlačený cesnak,
soľ a nasekané lístky z bazalky.

Tip: Na prípravu hranoliek môžeme použiť 
napríklad aj uhorky, stopkový zeler prípadne 
červenú papriku. 

Dobrú chuť ��

Tento recept nám posiela: Karička
náročnosť: nízka
čas: 10 min
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


