
Špenátový prívarok s vajíčkom

Potrebujeme

- 450 g mrazený
špenát
- Karička 2 črievka
- 2 dcl mlieka
- 2-3 stručiky cesnaku
- vegeta
- trochu soli
- trochu čierneho
korenia
- varené zemiaky
- varené vajíčka
natvrdo

Postup

Kocku špenatu nechame rozpustit na miernom ohni,
pridame mlieko, vytlačíme 2 črievka Karičky, mierne
osolíme, okoreníme, dame vegetu, dusime kym nezačne
vriet, má to byť polohusté. Podávame s varenými
zemiakmi a varenými vajíčkami natvrdo. Dobrú chuť

Tento recept nám posiela: Veronika z Čajkova
náročnosť: stredná
čas: 30 min.
porcie: 2

www.karicka.sk


