Spenatovy privarok s vaji¢ckom

Potrebujeme Postup
®* - 450 g mrazeny Kocku Spenatu nechame rozpustit na miernom ohni,
Spenat pridame mlieko, vytlacime 2 Crievka KariCcky, mierne
® - Karicka 2 crievka osolime, okorenime, dame vegetu, dusime kym nezacne
® - 2 dcl mlieka vriet, ma to byt polohusté. Poddvame s varenymi
® - 2-3 struciky cesnaku zemiakmi a varenymi vajickami natvrdo. Dobru chut
* - vegeta

® - trochu soli

® - trochu cCierneho
korenia

® - varené zemiaky

® - varené vajicka
natvrdo

Tento recept ndm posiela: Veronika z Cajkova
naroc¢nost: stredna

cas: 30 min.

porcie: 2



