
Kuracie prsia so syrovo-brokolicovou omáčkou

Potrebujeme

- kuracie prsia
- brokolica
- 2 črievka Karičky
- 1 črievko niva
- smotana na varenie
- cestoviny

Postup

prsia umyjeme, nakrájame na rezančeky, osolíme a
okoreníme,orestujeme ich na oleji,Vo vode uvaríme
brokolicu,V hrnci rozpustime 2 crievka karicky a jedno
crievko NIVY, pridáme trocha smotany na varenie a
nechame zovriet. Vytvoríme syrovú omáčku,do ktorej
pridame brokolicu aj s masom.
Podavame s cestovinami

Tento recept nám posiela: Lenka z Brezna
náročnosť: stredná
čas: 40 min.
porcie:

www.karicka.sk


