Bravcova panenka s Karickovou omackou

Potrebujeme

®* - 100 g gorgonzola

* - 100 g Karicka taveny

syr v Crievku

- 2 ks cibula

®* - 500 ml smotana na
varenie alebo mlieko

* - mleté Cierne korenie,
podla chuti rozmarin

® -sol

* . 1 CL solamylu alebo

muky

- 500 gr. bravcCovej

panenky

® - ryzu alebo hranolky

Postup

Do hrnca ddme trochu oleja, nakrajanu cibulku, spenime.
Pridame taveny syr v Crievku Karicka, gorgonzolu alebo
nivu a mieSame, kym sa syr neroztopi. Zalejeme
smotanou na varenie, ja som pouzila 3,5 % mlieko.
Nechdme prejst varom a ochutime korenim, priddme sol,
ale opatrne, syry su dost slané. Na zdver zahustime
solamylom alebo mukou.

Maso osolime, okorenime a opecCieme na panvici s
olejom. Opecené maso prelozime do pekaca vylozeného
papierom na pecenie a posypeme rozmarinom. PeCieme
pri teplote 190 °C asi 20 minut. Maso nakrajame na
porcie a prelejeme omackou.

Podavame s uvarenou ryzou alebo opecenymi zemiakmi -
hranolkami alebo zeleninovym Saldtom. Dobrud chut.

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

ludmila z Trnavy

stredna
1 hod.

4



