UZasna kvasnicova pomazanka pre zdravie

Potrebujeme

* - 3 velké cibule

* - domdca mast na
udusenie cibule do
sklovita

- pol &rievka karicky

* - mleté Cierne korenie

- drteny kmin

® - kurkuma

® - kvasnice 1 ks -kocka
® - petrzlenové vnat

- himalajska ruzova sol

Postup

Cibulku nakrajanu na kocky oprazime na masti do
sklovita. Osolime himalajskou solou, pridame troSku
drteného kminu, mletého korenia a nadherne Zltej
kurkumy. Rozdrobime kocku kvasnic. PremieSame,
vypneme a vytlac¢ime pol ¢rievka syra Karic¢ka. Po spojeni
tychto Uzasnych chuti natrieme na Cerstvo upeceny
domaéci Spaldovy kvaskovy chlieb. Na zaver uz len
vitaminovéa ozdoba v tvare Stvorlistka pre Stastie z
petrzlenovej viiate a syra Karicka. Je to Uzasna
pomazanka, na ktoru si kazdy pyta odo mna recept. Je
rychla, je chutnd, je to vitaminova bomba. Je Uzasna.
Prajem vSetkym dobru chut. [T]

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Lubica z Brestovian
nizka

15 min.

4 porcie



