Omeleta plnena Karickou

Potrebujeme

® - 100g Karicka v
Crievku

®* - muka 5 polievkovych
lyzic ( hladka )

® - 1 Stipka korenia
(Cierne)

® - 1/2 It. plnotucné
mlieko

® - 2 vajicka

® - 1 Cajova lyzicka

zeleninovej koreniacej

zmesi

- 2 cibule

® - priloha zemiak

® -1 dcl oleja

Postup

Do mlieka rozbijeme 2 vajicka, zamieSame muku,
pridame zeleninovu koreniacu zmes, korenie a
vypracujeme si palacinkové cesto.

Cibul'u na drobné kusky opelieme do ruzova. Z cesta
spravime 4 hrubsSie palacinky , ktoré po dopeceni
natrieme

Karickou a posypeme pecenou cibulou a ulozime do
trojuholnika. Podavame so zemiakmi , ale syn to ma rad s
chlebom.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

MONIKA z Martina
stredna
30 min.
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