Tortilly s telacim masom a cili

Potrebujeme Postup

® - #na 2 porcie: 1. Na panvici zohrejeme olivovy olej, pridame mleté

* - pSenicné tortilly maso a opekame, kym sa rovnomerne zatiahne.

®* - 300 g mletého 2. Pridame paradajkové pyré, paprikovu pastu, sol,
telacieho/hovadzieho susené oregano a cesnak. PremieSame a dusime
masa priblizne 5-6 minut.

* - 100 g Karicka crievko 3. Ku koncu varenia primieSsame Karicka €rievko s Cili
s Cili a nechame syr rozpustit.

® - 130 g paradajkového 4. Tortilly kratko ohrejeme na suchej panvici z oboch
pyré stran.

* . 1 CL paprikovej pasty 5. Naplnime ich masovou plnkou, priddme kukuricu,

* . 1 CL suseného fazulu a nadrobno nakrdjanu papriku a cibul'u.
oregana Posypeme nakrajanou petrzlenovou vnatou,

* -1 CL suseného zrolujeme a prekrojime na polovicu.
cesnaku 6. Podavame teplé, ozdobené Cerstvou petrzlenovou

* - 1 PL olivového oleja viatou.

* - mletd Cervenu

papriku https://www.youtube.com/watch?v=nynNH9A9z70

- kukuricu z konzervy

® - Cervenu fazulu z
konzervy

® - Cervenu cibulu

*® - petrzlenovu viat

® -sol

Tento recept ndm posiela:
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porcie:



