Bravcové karé so syrovo hraskovou omackou

Potrebujeme

* - 5009 bravcové karé
platky

- 1 mald konzerva
hrasku

- 5 trojuholni¢kov syra
Karicka

- 11 hladkej muky

® - korenie, sofl

- 1l oleja

- 1 cibula

Postup

Bravcoveé karé si nakrajame na platky - okorenime,
osolime a obalime v hladkej mike. Na rozpalenom oleji si
oprazime cibul'ku na drobno nakrajanu a postupne maso
opecCieme, podlejeme vodou a dusime. Po 10 mindtach
priddme hrasok z konzervy. Ked je maso maké.
Vyberieme ho. NastrUhame si 5 trojuholnic¢kov syra
Karicka a pridame do vypeku spolu rozmixujeme ru¢nym
Slahacom. V pripade ak by bola omacka riedka, m6zeme
pridat eSte troSku hladkej muky. Poddvame s hranolkami
, alebo s ryZzou alebo oboje :). Ja mam tento recept velmi
rdd a robim ho aj v dni vSedné a aj sviatocné.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Martin zo Skalky nad Vahom

strednd
30 min.

4



