Zapekané cestoviny so syrovou omackou Karicka a
brokolicou

Potrebujeme

- 40 dkg cestoviny -
najlepSie su malé
kolienky

- 35 dkg Sunkovej
salamy

- 250 ml smotana na
Slahanie

-2 ks 100 g syr
Karicka v Crievku

- 1 konzerva
zeleninovej zmesy -
hrasok s mrkvou

- 1 mala lyzicka soli
- 1 mald lyzicka vegety
- 1 mala lyzicka
granulovaného
cesnaku

- 1 polievkova lyzica
slec¢nicového oleja

- 50 dkg brokolice

Postup

Cestoviny si uvarime v o solenej vode a precedime.
Surovu brokolicu naparime do polomakka. Potom
brokolicu nechdme odkvapkat.

Na oleji osmazime pokrajand Ssunku na malé kocky,
priddme syr Karicku 2 Crievka ,1 KL granulovaného
cesnaku, 1 KL vegety PremieSame, podlejeme 250 ml
smotany na Slahanie a podusime 2 minuty. Priddme 1
konzervu hraska s mrkvou. Nakoniec pridame uvarené
cestoviny a premieSame so Ssunkovo syrovou omackou.
Zapekaciu misu vymastime a vlozime uz premiesané
cestoviny. Na vrch cestovin poukladame uvarenu
brokolicu. Ddme zapiect do rdry ( a peCieme asi 30 - 45
min. 180° C. ) M6Zzeme podavat teplé alebo aj studené so
zeleninovym Salatom. Dobru chut !

zapiect do rdry.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

cas:

porcie:

Fatima z BeSenova
stredna
60 min.



