Avokadova pomazanka

Potrebujeme Postup
* - zrele avokado Avokdado ocistime, pokrajame do nadobky, priddme syr
* - syr Karicka karicka, sol, Cierne korenie, roztlaceny cesnak a
® - cesnak vymixujeme na jemnu konzistenciu. Nakoniec pridame
* -sol stavu z citréna a natierame na jemne opeceny chlebik,
* - Cierne korenie alebo rozok. Ako ozdobu pouzijeme chery paradajky.
® - citrén

Tento recept nam posiela: Helena zo Spisskych Vlachov
naroc¢nost: nizka

cas: 10 minat

porcie: 4



