Cestoviny so syrovo-brokolicovou omackou

Potrebujeme

- brokolica 5009
® - cestoviny 5009

®* - korenie
®* - slahackova smotana
®* - 100g masla

® - 3-4 PL hladkej muky
® - Crievko Karicka

* - mlieko

® - vyvar z brokolice

® -sol

® -olej

Postup

Dame varit osolend vodu na brokolicu aj na cestoviny.
Brokolicu rozoberieme na ruzicky, stonku narezeme po
dizke na mensie &asti.

Ked za¢ne voda vriet, ddme do nej brokolicu. Ruzi¢ky
brokolice varime kratko, vyberieme do misky so studenou
vodou (zachova si tak krajsiu zelend farbu). Uvarené
stonky porezeme na mensSie Casti alebo uz postruhame
na struhadle na vacsie kusky.

Omacka: Rozpustime maslo, pridame 3-4 PL muky. Treba
stdle miesat, aby sa zasmazka nepripalila.Ked sa v nej
robia , bublinky”, prilievame po troche smotanu.MieSame
metlickou, aby sa nespravili hréky. Prilejeme aj mlieko a
vyvar z brokolice. Mnozstvo zavisi od hustoty. Osolime,
priddme korenie, pripadne dochutime.

Este pred zovretim pridame crievko, nechame len
roztopit syr a priddme brokolicu. Podavame s uvarenymi
cestovinami. Uz kto ake ma rad ....
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