Avokadova natierka

Potrebujeme

® -1 ks zrelé avokado

® - 2 straciky cesnaku

* - sStipka soli

* - Stava z 1/2 limetky

® -1 ks Syrokrém
Smotanela 1409

® - chia semiacka

* - lanové semiacka

Postup

Avokdado si umyjeme, zbavime Supky a kostky. Dame do
misticky spolu so syrokrémom. Dochutime Stipkou soli a
prelisovanymi stracikmi cesnaku. Aby sme predisli
zhnednutiu natierky, priddme do nej Stavu z polovice
limetky. VSetko spolu krasne dohladka pomixujeme. Ja si
zvyknem do takto pripravenej natierky pridavat este zo
dve stipky chia a l'anovych semiacok, ale skvelo chuti aj
bez nich.
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