V m

Pomazanka z krabich tyciniek

Potrebujeme

*® - 1 balenie krabich
tyCiniek

- 1 Crievko Karicka
* - 1 mala majonéza
- 3 struciky cesnaku
® -sol

*® - Cierne korenie

Postup

Do vriacej vody dame na 2 minutky zvarit krabie tycinky.
Zlejeme ich a nechdme vychladnut. Zatial v miske
vymiesame spolu majonézu, Crievko Karicky, pretlaceny
cesnak a priddme vychladnuté na drobno pokrajané
krabie tycinky. Dosolime a podla chuti priddme cCierne
korenie. Vyborné sU na tmavy chlebik, ale aj ako
chutovky na roztek s olivou.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
¢as:
porcie:

Vlasta z Klastora pod Znievom
nizka

15 minat

vela :)



