
Avokádová pomazánka so syrom Karička

Potrebujeme

- zrelé avokádo
- soľ, korenie
- črievko Karička
- 3 vajíčka uvarenè na
tvrdo
- 1 konzerva tuniaka
- kravskè maslo
- malú cibuľku cesnak
citrónovú šťavu

Postup

Ako na to:
Očistíme si avokádo, dá sa rozpučit, ale ja som si ho
nastrúhala na strúhadle, pridala som 6 syr Karicku, troška
kravského masla, tuniaka, tri vajíčka natvrdo, soľ,
korenie, nadrobno nakrájanú cibuľku, cesnak a nakoniec
pokvapkáme citrónovou sťavou, riadne premiešame a
dáme do chladničky..aa už chýba len hladné bruško a šup
na toast, topeničku, špaldový chlebik, alebo na hocijaké
pečivko a večera ako vyšitá ��

Tento recept nám posiela: Michaela z Bojnej
náročnosť: nízka
čas:
porcie: 9

www.karicka.sk


