Bryndzovo-syrova natierka s medvedim cesnakom

Potrebujeme

- 100 % kozia
bryndzicka
nepasterizovana - 200
g

- 4 trojuholnicky
taveného syra Karicka
Klasik

- 1 ¢l hocica plnotucna
- 2 ¢l kecCup sladky

- Cervena paprika
sladka a sol podla
chuti

- Cesnak medvedi
Cerstvy (vela)

Postup

Bryndzicku koziu (je pomerne trusiva), Karicku, hocicu,
kecCup, papriku a sol vymieSame do hladkého krému.
Vela listov Medvedieho cesnaku nakrajame nadrobno,
ktorymi posypeme natierku na opecenych bagetkach
alebo makkom chlebiku v pomere 1:1 (kolko natierky,
tol'ko Cesnaku medvedieho). Je to vyborna vitaminova
bomba.
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