avokadova natierka

Potrebujeme Postup
* -1 avokado Avokdado osUpeme, vyberieme kostku a popucime
* - Stava z pol citréna vidlickou, priddme Stavu z citrona, syr v Crievku, osolime
® - taveny syr v Crievku a okorenime a vymieSame.
® -sofl

® - Cierne korenie

Tento recept nam posiela: Katarina z PreSova

naroc¢nost: nizka
cas: 10minuat
porcie: 3

bezlepkovy recept: Ano



