
Rybacia nátierka s Karičkou

Potrebujeme

- 1 konzerva sardiniek
- 1 ks Karička - črievko
- 1 PL kečupu
- 2 ks mladá cibuľka

Postup

Sardinky roztlačíme aj s trochou oleja a zmiešame so
syrom a kečupom. Nátierku ochutíme nadrobno
nakrájanou cibuľkou a vňaťou.

Tento recept nám posiela: Marianna z Čachtíc
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


