Natierka z tekvicovych semiacok

Potrebujeme Postup
* - 60 g tekvicovych Tekvicové semiacCka oprazime na suchej panvici.
semiacok Pockame, kym chvilku vychladnud a potom ich nasekdame
® - 400 g syra Karicka na mensie kusky. V miske zmieSame vsetky ingrediencie
* . 2 CL mletej rasce a rozmixujeme dohladka. K natierke sa vyborne hodia
* - hrst petrzlenovej olivy alebo cherry rajciny.
vhate, umytej a
nasekanej
® - 4 PL tekvicového
oleja

® - 2 PL kyslej smotany
® - sol, korenie

Tento recept ndam posiela: Jan z Vranova nad Toplou
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:



