
Nátierka z tekvicových semiačok

Potrebujeme

- 60 g tekvicových
semiačok
- 400 g syra Karička
- 2 ČL mletej rasce
- hrsť petržlenovej
vňate, umytej a
nasekanej
- 4 PL tekvicového
oleja
- 2 PL kyslej smotany
- soľ, korenie

Postup

Tekvicové semiačka opražíme na suchej panvici.
Počkáme, kým chvíľku vychladnú a potom ich nasekáme
na menšie kúsky. V miske zmiešame všetky ingrediencie
a rozmixujeme dohladka. K nátierke sa výborne hodia
olivy alebo cherry rajčiny.

Tento recept nám posiela: Ján z Vranova nad Topľou
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