Tvarohovo-redkvickova natierka

Potrebujeme Postup
® - 1509 tvaroh jemny Tvaroh, syr Kari¢ka, maslo, zmieSame v miske, priddme
® - 509 syr Karicka na jemno nastrihanu redkvicku, tvrdy syr, sol, papriku
®* -1 PL maslo alebo vegetu, dochutime podla seba. VymieSanu natierku
® - 5 ks redkvicka odlozime do chladu na cca 30 minut. Podavame s
® - 50g syr tvrdy Eidam pecivom.
® -sol

*® - paprika, alebo vegeta

Tento recept ndm posiela: Eva z Piestan
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



