Brokolicova natierka

Potrebujeme Postup
® - 5009 brokolica Brokolicu si umyjeme, zbavime tvrdych Casti a uvarime.
® - 100 g taveny syr Do mixéru dame uvarenu brokolicu, taveny syr,
Karicka prelisovany cesnak a tatarsku omacku. VSetko dobre
® - 250 g tatarska rozmixujeme. Podavame s chlebikom alebo celozrnnym
omacka pecivom.

- 3 struciky cesnaku

Tento recept nam posiela: Milena z Gelnice

naroc¢nost: nizka
cas: 15
porcie: 10

bezlepkovy recept: Ano



