
Avokádovokaričková mňamka

Potrebujeme

- Karička v črievku
- Avokádo
- maslo

Postup

Karičku v črievku si vytlačíme do misky, pridáme maslo a
nakrájané ošúpané avokádo, všetko spolu rozmiešame a
natrieme na chlebík a mňamka hotová

Tento recept nám posiela: jana zo Skalice
náročnosť: nízka
čas: 15minút
porcie: 6
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


