Tvarohova natierka

Potrebujeme Postup
* - Jemny hrudkovity Do misky vlozime jemny tvaroh a jednu Karicku Crievko,
tvaroh 250 g dobre vymiesame varesSkou. Postupne zapracujeme

- Karicka Crievko 100 g  bryndzu, pridame stricik prelisovaného cesnaku, podla
®* - Bryndza Uudend 125 g  chuti mleté Cierne korenie, sol a vySlahame pomocou

® - Cesnak 1 strucik ru¢ného mixéra.

* - mleté Cierne korenie Hotovu natierku odlozime do chladni¢ky asi na hodinu,
podla chuti aby sa chute spojili.

® - sol podla chuti Podavame na tmavom chlebiku. Povrch posypeme

® -jarna cibulka vnat na nasekanou zelenou vinatou z mladej cibul'ky. Vyborne
ozdobu chuti aj s paradajkou, paprikou, jarnou cibulkou.

Dobru chut! Je vybornd!

Tento recept ndm posiela: Blazena z Ul'an nad Zitavou

naroc¢nost: nizka
cas: 25
porcie: 10

bezlepkovy recept: Ano



